
Declaração Global dos Direitos dos Sobreviventes de AVC 
(Acidente Vascular Cerebral)

Como uma pessoa que teve um AVC,

eu tenho direito a:
Receber o mesmo cuidado para AVC
•	 Um	diagnóstico	rápido	de	forma	a	ser	tratado	rapidamente;

•	 Receber	 tratamento	de	uma	equipe	especializada	em	todas	as	 fases													
do	meu	percurso	(desde	o	hospital	até	a	reabilitação);

•	 Receber	cuidado	de	boa	qualidade;

•	 Receber	tratamento	independente	da	situação	financeira,	sexo,	cultura	
ou	lugar	onde	viva;

•	 Receber	 o	 melhor	 tratamento	 considerando	 a	 minha	 idade,	 sexo,	
cultura	e	mudanças	nas	minhas	necessidades	no	decorrer	do	tempo.

Ser informado e preparado
•	 Ser	informado	sobre	os	sinais	de	AVC	para	poder	reconhecer	algum	se	o	tiver;

•	 Estar	completamente	 informado	sobre	o	que	me	aconteceu	e	sobre															
como	viver	com	o	AVC	durante	tanto	tempo	quanto	eu	necessite.

Ser apoiado na minha recuperação
•	 Ser	 incentivado	 a	 ter	 esperança	 de	 uma	 melhor	 recuperação	 no	
presente	e	no	futuro;

•	 Receber	 apoio	 psicológico	 e	 emocional	 de	 uma	 forma	que	melhor	
satisfaça	as	minhas	necessidades;

•	 Ser	 incluído	 em	 todos	 os	 aspectos	 da	 sociedade	 independente	 de	
qualquer	incapacidade	que	eu	possa	ter;

•	 Receber	apoio	(financeiro	ou	de	outro	modo)	para	assegurar	que	eu	
receba	cuidados	a	longo	prazo;

•	 Ser	apoiado	para	retornar	ao	trabalho	e/ou	a	outras	atividades	que	eu	
possa	escolher	participar	depois	do	meu	AVC;

•	 Ter	acesso	à	defesa	formal	ou	informal	para	me	auxiliar	no	acesso	aos	
serviços	que	eu	necessito;

•	 Ser	 ligado	 a	outros	 sobreviventes	 de	AVC	e	 cuidadores	para	que	 eu	
possa	obter	e	providenciar	apoio	durante	a	minha	recuperação	de	AVC.
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Declaração Global dos Direitos dos Sobreviventes de AVC 
(Acidente Vascular Cerebral)

O	 AVC	 (Acidente	 Vascular	 Cerebral)	 é	 a	 principal	 causa	 de	 morte	 nos	 países	 desenvolvidos																									
e	 subdesenvolvidos	e	uma	 importante	causa	de	 incapacidade.	Há mais de 17 milhões de AVCs 
por ano	 e	 6	milhões	de	 vidas	 perdidas	 para	 a	 doença.	A cada segundo, alguém tem um AVC, 
independente de idade ou sexo.

Por trás destes números estão vidas reais.

Apesar	destas	estatísticas	chocantes,	muitas	pessoas	 são	afetadas	pelo	AVC	e	muitas	delas	não	
podem	receber	tratamentos,	reabilitação	e	apoio	que	lhes	dariam	a	grande	chance	de	uma	boa	
recuperação	e	uma	vida	mais	saudável,	mais	produtiva	e	independente.

A	Declaração	Global	dos	Direitos	dos	Sobreviventes	de	AVC	é	uma	importante	prioridade	para	a	
Word	Stroke	Organization.	Estes	direitos	identificam	os	aspectos	de	cuidado	que	são	importantes	
para	TODOS	os	sobreviventes	de	AVC	e	cuidadores	através	do	mundo.

É uma ferramenta que pode ser usada por indivíduos e organizações para comunicar aos             
cuidadores, às vítimas de AVC e aos governos e suas agências sobre o que pessoas afetadas             
pelo AVC pensam ser as coisas mais importantes para a sua recuperação.	Muitos	aspectos	do	
cuidado	considerados	importantes	por	aqueles	afetados	pelo	AVC,	e	incluídos	neste	documento,	
mostraram	reduzir	a	morte	e	a	incapacidade	depois	dos	AVC.

A	Declaração	Global	de	Direitos	dos	Sobreviventes	de	AVC	não	é	um	documento	legal.	É	um	guia	
dos	 elementos	 de	 cuidados	 que	 são	 importantes	 para	 os	 sobreviventes	 de	 AVC	 e	 cuidadores,																
para	conduzir	aos	melhores	resultados	e	experiências	possíveis	associados	ao	AVC.

A Declaração Global de Direitos dos Sobreviventes de AVC foi desenvolvida por um grupo 
de sobreviventes de AVC e cuidadores de cada região do mundo.	 Eles	 foram	 apoiados	 por	
um	 grupo	 maior	 de	 sobreviventes	 e	 cuidadores,	 em	 países,	 culturas	 e	 línguas	 diferentes	 que	
completaram	questionários	para	entender	se	há	quaisquer	diferenças	ao	redor	do	mundo.	Suas	
respostas	demonstraram	que	o	que	é	considerado	importante	na	recuperação	do	AVC	é	coerente,	
independentemente	de	onde	vivem	as	pessoas	afetadas	pelo	AVC.

As	questões	identificadas	por	este	processo	estão	delineadas	na	Declaração	Global	de	Direitos	dos	
Sobreviventes	de	AVC,	listadas	de	acordo	com	a	importância	que	os	sobreviventes	e	cuidadores	
nela	colocaram.

Nós esperamos que ela seja uma ferramenta útil para auxiliar no acesso, a cuidados,																																																														
melhor	 diagnóstico	 e	 tratamento	 que,	 finalmente,	 conduza	 a	melhorias	 em	 cuidado	 de	 AVC	 e	
apoio	através	do	mundo.


